
 

 
 

 

  ٌِیدرد قفغِ ع

  یدر هٌشل ٍ ًکات پزعتار هزاقثت

رٍساًِ خَد را تِ تذريح ٍ تِ  یّا تیفؼال -

کِ تاػث  یتِ ؽکل ذیاًدام دّ یآّغتگ

ًفظ ٍ  یتٌگ ٌِ،یدرد قفغِ ع ،یًاراحت

 .ًؾَد یخغتگ

 یکِ تاػث درد قلث یّاي تیاس اًدام فؼال-

اخغام  ذىیؽَد هثل تلٌذ کزدى ٍ کؾ یه

سٍر سدى ٌّگام اخاتت هشاج، ٍرسػ  ي،یعٌگ

يا  عزد یٍ راُ رفتي در َّا يیعٌگ یّا

 یآلَدُ ٍ ارتفاػات خَددار یگزم، َّا اریتغ

 .ذیًواي

آّغتِ  ،یرٍ ادُیهثل پ یَّاس یٍرسػ ّا-

ٍ ؽٌا در حذ  یدٍيذى، دٍچزخِ عَار

ٍ ًثض خَد را کٌتزل  ذیتحول اًدام دّ

 .ذیکٌ

کِ تحزيک  یتیقثل اس اًدام ّز فؼال -

رفتي اس پلِ  لاهاًٌذ تا)تاؽذ  یکٌٌذُ درد قلث

 زييیغیتزٍگلیقزؿ ً (یخٌغ تیّا ٍ فؼال

 یفذر اس حولِ درد آًضيي یزیؾگیپ یتزا

 .ذیاعتفادُ کٌ

 ؾتزیٍ ت ذیّا ٍ ًوک را هحذٍد کٌ یچزت -

اس عِ سردُ تخن هزؽ در ّفتِ اعتفادُ 

 .ذیًکٌ

 ظ،یهاًٌذ عَع یاس دريافت غذاّاي -

 یّا یآهادُ، چزت یّوثزگز، کزُ، گَؽت ّا

عزخ کزدُ، اًَاع عظ،  یغذاّا ،یَاًیح

 کاکائَ،پز چزب، اًَاع کٌغزٍ، الکل،  اتیلثٌ

ٍ  یرٍغٌ یٍ داًِ ّا لیهقاديز سياد آخ

 .ذیًفاخ اختٌاب کٌ یغذاّا

 یایعثش، لَت ایهثل عَيا، لَت یهَاد غذاي اس -

قزهش، ًاى گٌذم، تزًح، عثَط خَ، غالت، 

د، لادات تزگذار عثش، کلن، گل کلن عاعثشي

ّا،  تَتتاسُ،  وَیَّيح، آتل ،یتلاگ ة،یع

 یٍ هاعت تذٍى چزت زیؽ ،یهزکثات، هاّ

 .ذیاعتفادُ کٌ

 .ٍسى خَد را در حذ ايذُ آل ًگِ داريذ -

 یخَددار ذاًیاک اتیدخاًاس اعتؼوال  -

 .ذیکٌ

 یّا تیفؼال ٌِیٌّگام ايداد درد قفغِ ع-

يا در  ذیٌیٍ تٌؾ ذیخَد را فَراً هتَقف کٌ

ٍ آرام  قیتٌفظ ػو ذ،یتغتز اعتزاحت کٌ

 يک قزؿ قِیدق 5ٍ ّز  ذیاًدام دّ

 3ٍ اگز پظ اس  ذیهقزف کٌ زييیغیتزٍگلیً

اس  ؼیتار هقزف قزؿ درد تز طزف ًؾذ ٍ ت



 

 
 

اداهِ يافت تِ ًشديکتزيي هزکش  قِیدق 02

 .ذیاٍرصاًظ هزاخؼِ ًواي

  :در هٌشل دارٍ

 چیاگز ّ یتدَيش ؽذُ را حت یدارٍّا -

حتواً اعتفادُ  ذیًذاؽتِ تاؽ یٌیت تاللاهػ

ٍ تِ فَرت  ذیٍ تحت ًظز پشؽک تاؽ ذیکٌ

  .ذیخَد عزاًِ دارٍ را قطغ ًکٌ

 :ّؾذار ٍ هزاخؼِ تِ پشؽک نلائػ

در فَرت تزٍس درد  ٌِ،یدرد قفغِ ع -

ٍ  ذیخَد را هتَقف کٌ تیفؼال ٌِیقفغِ ع

سيز  زييیتزٍگلغیيک قزؿ ً قِیدق 5ّز 

تار هقزف  3اس  پظ . اگزذیاعتفادُ کٌ یستاً

 02اس  ؼیقزؿ، درد تز طزف ًؾَد ٍ ت

اداهِ ياتذ تِ ًشديکتزيي هزکش اٍرصاًظ  قِیدق

  . ذیهزاخؼِ کٌ

گزدى کِ تِ کتف، پؾت ٍ ؽاًِ يا  یدرد-

  .کؾذ یه زیت

  تیًفظ تخقَؿ در ٌّگام فؼال یتٌگ -

  ٍ تؼزيق عزد دِیعزدرد ؽذيذ ٍ عزگ -

 کاّؼ يا افشايؼ سياد فؾار خَى -

 

 

 دعتَرالؼول يکپارچِ تزخیـ اس اٍرصاًظ ديتاهٌثغ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیوارعتاى اهام حغیي )ع( تیدار

درد قفغِ عیٌِ

 

 70080288780:ؽوارُ تلفي 

 عايت تیوارعتاى :  ٍب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 علاهتٍاحذ آهَسػ 

 3078عال 


